Exposé

Stirb fiir die Liebe ist kein Ratgeber und kein Kon-
zeptbuch. Es folgt keiner Methode und gibt keine
Antworten vor. Der Text ist ein existenzieller Gang
durch Wahrnehmung, Schmerz, Identitit und Ego —
nicht erkldrend, sondern erfahrungsnah.

Aus autobiografischer Tiefe und philosophischer
Klarheit entsteht eine Sprache, die nicht iiberzeugen
will. Sie legt frei, was sich zeigt, wenn Sicherheiten
wegfallen und das Ich seine Geschichten verliert.
Liebe erscheint hier nicht als Ideal, sondern als Priif-
stein: dort, wo Besitz, Projektion und spirituelle Mas-
ken enden.

Das Buch richtet sich an Leser:innen, die keine Anlei-
tung suchen, sondern Bereitschaft zur Selbstbegeg-
nung. Es will nichts lehren und nichts trosten. Es ladt
ein, still zu werden und hinzusehen - dorthin, wo

Freiheit nicht gemacht wird, sondern bleibt.
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